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LCK Kaderstrukturen

Ausgangslage / Information

Mit dem 2013 ins Leben gerufene Nachwuchsférderkonzept ,LCK-Future® wurde auch ein Gefal fiir Top-Athleten geschaffen.
Mit dem Ziel, ambitionierte Athleten stufengerecht, zielorientiert und professionell auf dem Weg an die Schweizer Spitze zu
begleiten oder sogar an das Internationale Niveau heranzufiihren.

Auf die Saison 2019 wurde dann dieses Konzept mit einer Gruppe Forderathleten erganzt.
Ziel ist es auch bei den Jingeren Kategorien, die besten Athleten mit gezielten ,Férder-Trainings® zu unterstiitzen.

Nachfolgend sind die Aufnahmebestimmungen fiir diese beiden Zielgruppe aufgelistet.

Aufnahmekriterien Top-Athlet

Die sportliche Leistung steht im Vordergrund, aber auch der Wille, sich sportlich entwickeln zu wollen.
Dazu kommt auch der Finanzielle Faktor, der Top-Athlet geniel3t eine erhéhte Betreuung, nutzt mehr Infrastruktur und profitiert
auch von einer angemessenen Athletenunterstiitzung.

Kriterien

Von den unten aufgezahlten Kriterien missen 2 von 3 erflllt sein,
wobei die finanziellen Bedingungen unter Pkt. 3 beschrieben, zwingend erfillt werden muss.

1. Sportlich muss die Limite fir die Kategorien SM erreicht werden.

2. Der Athlet besucht regelmaRig alle 5 Trainingsangebote (nur ab u18 moglich)
und nimmt an den Intensiv Weekends sowie den spezial Trainingslagern teil.

3. Der Athlet akquiriert einen Memberbeitrag von mind. CHF 300.-
d.h.: ein Gold- (300.-) oder zwei Silbermember (150:-)
Vorteile
e Eine personliche Trainingsplanung (Kraft- Lauf- und Techniktrainings) sind auf das Leistungsniveau abgestimmt.
e Teilnahme an Intensivweekends und speziellen Trainingslager zu Selbstkosten.
e Wochentlicher Massagedienst zu vergunstigten Preisen.
¢ Finanzielle Trainingslagerunterstitzung mit einer Tagespauschale bis max. 20 Trainingslagertagen.
e ,Swiss Starter‘-Unterstlitzung mit monatlicher Lohnausfallentschadigung.
Pflichten
e Memberbeitrag von mindesten CHF 300.- (Memberflyer steht zur Verfigung)
¢ Mindesten 2 Helfereinsatze pro Jahr bei Vereinsveranstaltungen. (z.B. Schnittersonntag)
e Teilnahme an Herbst- und Fruhlingsevents
e Teilnahme an der Hauptversammlung

Aufnahmekriterien Forder-Athlet
Die Richtlinien gelten fiir Athleten der Kategorie U14 und U16.
Kriterien

e Fodrderathlet wird, wer in seinem Jahrgang in einer Disziplin zu den 5 besten des Kantons Bern gehdrt.
Es mussen jedoch mehr als nur 5 Athleten in dieser Disziplin rangiert sein.
Ende der Freiluftsaison erfolgt die Zuteilung in die Férdergruppe fir die kommende Saison.

Vorteile

e Die Forderathleten profitieren von Spezial- oder Zusatztrainings.
Diese Trainings finden mehrheitlich im Winterhalbjahr statt.

Pflichten
e Teilnahme an Herbst- und Fruhlingsevents
e Teilnahme an der Hauptversammlung
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LCK Kader 2021

Top-Athlet Kader 2021

Vorname Name Jg Disziplin Kriterien erfiillt durch:
Cédéric Steiner 92 Weitsprung Commitment

Bruno Schiirch 96 Speer 2.Rang SM Elite

Lars Marti 98 Speer 3.Rang SM u23

Yanik Bossi 99 400mHu SM Limite u23

Adrian Ruef 01 100m / 200m SM Limite u20 Indoor
Zora Rauh 02 100m / 200m SM Limite

Olivia Kunz 02 400mHu / 400m SM Limite

Steven Momo 03 Weit / 100m / 200m 3.Rang SM u18 Indoor
Kevin Liechti 04 Speer 2.Rang SM u18
Leonie Hugli 05 Speer SM Limite

Noe Lehmann 05 Sprint / Weit Commitment

Alina Reist 06 Speer SM Limite

Forder-Athlet 2021 (Kategorie u14)

Vorname Name Jg Disziplin Rang in BE Bestenliste (nach Jahrgang)
Xenia Buri 08 Sprint 2.Rang (8.15)

Janis Habegger 09 Ball 1.Rang (48.95)

Nea Hofer 08 Speer 4.Rang (23.46)

Livia Jordi 08 Speer 3.Rang (26.54)

Claude Kiinsch 08 Speer 2.Rang (24.03)

Luca Marrocco 08 Speer 1.Rang (29.31)

Nina Sommer 08 Ball 5.Rang (41.66)

Jaelle Wthrich 08 Weit 3.Rang (4.83)

Kirchberg, 04.11.2020 / D.Ritter



