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Programm

. Begriissung / Vorstellung

- Geschichte LCK

. Aktuelle Organisation

. Top-Athleten Forderung “LCK-Future”
- Jahresprogramm

- Fragen

- Trainingsbesuch
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Organisation LCK heute

Wir sind immer noch ein €hrenamtlich organisierter Verein
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und sind angewiesen dass sich unsere Mitglieder in irgendeiner Weise
engagieren, sonst funktioniert unser Verein nicht.

KIRCHBERG
LEICHTATHLETIKCLUB KIRCHBERG
Postfach 421 - 3422 Kirchberg



Organisation LCK

Wir sind ein ehrenamtlich organisierter

Leichtathletik verein

Hurdensprint, Weit- und Hochsprung, Ball-
und Speerwurf, Kugelstossen etc...
Stehen in unserem Angebot
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Organisation LCK

 Schiiler / Jugendabteilung

. Fitnessabteilung
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Schiler / Jugendabteilung

Kat Anzahl
ulo 1x
ul2 2X
ulg 3X
ule+ 4x

Lauftraining ab ul4

Top-Athleten 5Xx +
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Trainingstag

Mo 17:15-18:45

Mo + Do 17:15-18:45

Mo + Do 17:15-18:45, Mi 18:30-20:00
Mo + Do 18:45-20:15, Sa 10:00-12:00
Mi 18:30-20:00

Di 18:00-20:00 / Individuell



Fitnessabteilung

Tag Zeit Gruppe Tatigkeit

Mo 19:30-21:00 Konis-Laufgr. Jogging und Fitness

Di 19:00-20:00 CrossFit Indoor/Outdoor Kraftausdauer
Mi 20:15-21:45  Seniorenfit Fitness im Alter
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Schiler / Jugendabteilung

Kat Anzahl Kids Trainingsleiter
ulo 27 Erika, Franzi, Andrea
ul2 14 Ursula,

ulsd 16 Mirjam, Thomas
ule+ 15 Michele, Sonja, Danu
Top-Athleten 10 Nicole, Bruno, Danu
Lauftraining 2-15 Michele, Danu

KIRCHBERG
LEICHTATHLETIKCLUB KIRCHBERG

Postfach 421 - 3422 Kirchberg



Schiler / Jugendabteilung

Kat Anzahl Kids Trainingsleiter
ulo 27 Erika, Franzi, Andrea
ul2 14 Ursula,

ulsd 16 Mirjam, Thomas
ule+ 15 Michele, Sonja, Danu
Top-Athleten 10 Nicole, Bruno, Danu
Lauftraining 2-15 Michele, Danu

KIRCHBERG
LEICHTATHLETIKCLUB KIRCHBERG

Postfach 421 - 3422 Kirchberg



Top-Athleten

2014: Verabschiedung vom Nachwuchsforder-Konzept “LCK-Future”

Die Ziele von “LCK-Future” sind:
- Aktive Top-Leichtathleten
- Nachwuchs Athleten mit int. Niveau
- Schiler mit Leistungsgedanke infizieren
- Soziale Vereinsstruktur ausbauen

- Vom LCK wird gesprochen

— Hinter diesen Zielen steht der gesamte Verein!
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Top-Athleten

Top-Athleten Gruppe: ab ul6 Kategorie maoglich

Selektion Top-Athleten:

a) Limite fur Nationale Meisterschaften in der entsp.
Kategorie

b) Commitment fir leistungsorientiertes Training

Kosten Top-Athleten Mitgliedschaft:
CHF 300.- (kann UGber einen externen Member bezahlt
werden)
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Top-Athleten

Fordermassnahmen: - s .ﬂ,,ad'
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* Individualisierte Trainings- und Wettkampfplanung

Jederzeit zugang zum Kraftraum

Finanzielle Unterstitzung fur:
 Massagen/Regeneration

e Trainingslager (In- und Ausland)

Beratung oder Unterstltzung in:
e Sportfreundlichen Aus- und Weiterbildungen

* Physiotherapeutischen Massnahmen

Karrierenplanung
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Top-Athleten; Statistik LCK Future

SM Limiten und Medaillen Statistik
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Top-Athleten; Statistik LCK Future

EUROPEAN

ATHLETICS

Ui8

CHAMPIONSHIPS

Banska Bystrica 2024

KIRCHBERG
LEICHTATHLETIKCLUB KIRCHBERG
Postfach 421 - 3422 Kirchberg




Top-Athleten; Statistik LCK Future

WORLD ATHLETICS
U20 CHAMPIONSHIPS

LIMA 24
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Organisation LCK
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Vorstand

Prasidium*

v

Athleten-Vertretung

(Y. Bossi)

Leistungssport &

Nachwuchs
(D. Ritter)

Erwachsenensport*

Vereinsgeschafte*

Medien &

Kommunikation
(M. Ritter)

v

Finanzen
(M. Hitz)

Athletenrat [

Topathleten
(D. Ritter & N. Ritter)

J

[

U16+
(M. Ritter & N. Knofel)

——

-

u14
(M. Jost & C. Sommer)

]

u12

(U. Kiinsch &
M.v. Oosterhout)

.

u10
(E. Lehmann &
F. Rohrbach)

Charge.noch.nicht
*

Montag-Fit
(K. Gloor)

=N
N
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Cross-Fit
(M. Hugli & C.
Reinhard)

Ranbing &
Walking®

Team*
[ Experten** ]

LCK-Heft
(M. Lehmann & ?)

[ Homepage*

Social Media
(M. Ritter)

Bestenliste*
Newsletter
(M. Ritter & ?)

Revision
(H.U. Résch & X.
Moser)

s

** Weitere
Expertenposten:
* Bau (B. Rohrbach)

Gastro (M. Liechti)
Helferkoordination
Sponsoring

Kleidermanagemen

\

t
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Wettkampfe 2024

04.05.2024 Hlrden-Meeting, Langnau (U14 & U16)
05.05.2024 (So) Schnillscht Ammitaler, Langnau (U10 - U16)
11.05.2024 UBS Kids Cup, Kirchberg (U10 - U16)

01. + 02.06.2024 Kantonale Meisterschaften Thun (U12 - U20)
15. + 16.06.2024 Regionale Meisterschaften, Bern(U14 - U18)
28. +29.06.2024 SM Elite, Winterthur

30.06.2024 BE-Final Visana Sprint in Thun

17.+ 18.08.2024 SM u23 / u20 in Langenthal

18.08.2024 BE-Final UBS Kids Cup in Kirchberg

31.08. + 01.09. SM ul18 / ul6 in Lausanne

07.09.2024 CH-Final UBS Kids Cup, Zirich (U10-U16)
22.09.2024(So) CH-Final Visana-Sprint, Bern Bundesplatz(U10-U16)
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Events & Veranstaltungen

Datum Wettkampf

11.05.2024 UBS Kids Cup Kirchberg

19.-21.07.2024 Schnittersonntag, Kirchberg

18.08.2024 BE-Final UBS Kids Cup in Kirchberg

28.11.2024 Hauptversammlung LCK, Kirchberg, Kirchgemeindehaus “Chilehoger”!
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11.05.2024 UBS Kids Cup, Kirchberg

Es sind noch folgende Helferposten offen:
* 3x Weitsprung ganzer Tag
e 2x Ballwurf ganzer Tag
e 1x Ballwurf Nachmittag
* 3x Sprint Starter
e 1x Festwirtschaft Grill ganzer Tag

— Zur Helferanmeldung
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https://portal.helfereinsatz.ch/lckirchberg/de/browse/open

BFW Gartenbau - Unser Hauptsponsor

Euer Ansprechpartner fir Fragen & Anliegen rund um den Gartenbaul!

Danke fiir die treue Unterstiutzung!

bfw: .

GARTENBAU AG
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Ochsner Sport - Dein Partner fur Sportkleidung!

45% bei jedem Einkauf von CRAFT Artikel!
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Landi KOWY - Unser Partner fur das Tanken!

Landi KOWY - Tank-Karte

-»
Landi
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